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مقدمه
ا عدد هفت درده�ايد كه چرع فكر كرضوآيا تا به حال به اين مو

دارخوره�اى براد مختل' نسبت به ساير اعداد از اهميت ويژبين افر
است؟
ا عدد شانس و اقبـالخى آن رش�يمن و برا خوخى آن را برچر

مى�دانند؟
ه�ىى از اهميت و جايگاه ويژح مختصردر اين مقاله، به شر

ان باستانه در ايرهنگ�هاى مختل' جهان، به�ويژعدد هفت در فر
دازيم.و در اسلام، مى�پر

عدد هفت در اديان
جـهد توه مورارهفت از قديمى�ترين اعدادى اسـت كـه هـمـو

ش�يمن و حتى مقدسان عددى خو به عنوًده است و غالباانسان بو
از آن ياد شده است.

ه�ى مشخصد هفت سيارجوجه و علاقه، شايد وعلت اين تو
نگ مهم و اصلى در طبيعت؛ و ياد هفت رجودر آسمان؛ و يا و

اخ در سر آدمى، و يا چيز ديگر مى�باشد.د هفت سورجوو

ان باستانعدد هفت در اير
ه يالين عدد هفت مقدس كه ثبت شده است، هـفـت پـاراو

ه از قديمى�تـريـن در يسينا است كـه ايـن هـفـت پـارهپتن�هـاپـتـن
ستا مى�باشد.ات اوجزو

تشت بهشته در دين زرد هفت امشاسپند يا فـرجوهم�چنين و
وداد خر، مـزاسپـنـدار، شهـريـور، ديبـهـشـتار، بـهـمـننام�هـاى 

جه، هفت تن مى�شدند، مؤيـد تـوداا�مزاهورد ، كه با خـودادامر
ده است.انيان به عدد هفت بواير

ان به نام�هاىه بر اين�ها، هفت آتشكده�ى مهـم در ايـرعلاو
 وآذربرزيـن، خـريـنآذر، آيـيـنآذر، امآذربهـر، شنـوآذر، مـهـرآذر

جان سامانىيده گوفر

تفه ددع ى	هژيو هاگياج
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اند داشت. نيز عقيده به اين�كه پـادشـاهـان ايـرجو وتشـتآذرزر
،البسـه، اهرجو، دنقـودند از ت بوهفت  گنج داشتند كـه عـبـار

جه، از ديگر جنبه�هـاى تـوباغات و اضـىار، اطعمه، انـاتحيو
انيان قديم به�عدد هفت مى�باشد.اير

د داشت كه هفـتجوسيقى واى موان باستان هفـت آودر اير
،گنوروز بزردند از ت بوانده مى�شدند و عبارى خواى نوروزنو

،تشتنوروز زر، نوروز كيخسرو، نوروز كيقباد، دنوروز خر
سيقى. هنوز هم دستگاه�هاى اصلى موبار نوروز و ساز نوروز

،سه�گاه، نهمايو، ماهور، شورانى هفت تا هستند كه شامل اير
 مى�باشند.است�پنج�گاهر و انو، گاهچهار

د بـه دورى بواردهاى عدد هفت، ساخـت ديـواز ديگر نمـو
ارى)، پايتخت مادها كه بـه ديـوشهر اكباتان (يا همـدان امـروز

ار تو�در�تو مى�باشـد كـهف شده و شامل هفت ديـواكباتان معـرو
انى،غوخ، ارنگ سفيد، سياه، سره داشته و به هفت رهفت كنگر

ن شك جزو عجايـبد و بدود مزين شده بـونجـى و زرآبى، نار
دنياى باستان است.

لدر نوروز�نامه�ى خيام نقل شده كه موبد موبدان در روز او
جامفت كه شامـل گاه شاهنشاهـى مـى�رسال با هفت چيز بـه در

دستـه�اى از، انـىهـم خـسـروانگـشـتـر و ديـنـار و در، زريـن از مـى
 وىاسب و باز شكار، ات و قلمدو، كمانشمشير و تيرو، هسبز
ا بهانيان رده كه از اين هفت چيز علاقه�ى اير بوىدكى نيك�روكو

مى�يابيم.كان علمى، دينى، نظامى و اجتماعى درمهم�ترين ار
ان، در محورفاى ايرگان ملت و شـردر عهد سامانيان، بزر

دند.فته بوه جاى گردند كه در هفت گروى بومملكت�دار
گادسس سلسله�ى هخامنشيان، در پاسارش، مؤامگاه كورآر

ى هفت پلهمر و به روى قطعه�اى از سنگ مرغاب رويا مشهد مر
ش، در دخمه�ىبنا گشته است. هم�چنين در بالاى گور داريـو

از)، تصوير ششستم (شيرشاهان هخامنشى، در محل نقش ر
د پادشاه كه در ميـاننفر نقش بسته است كه با مجـسـمـه�ى خـو

ند.ايستاده، هفت تن مى�شو
گان كه دره�ى جشن نوروز در آغاز سال و جشن مـهـردربار

انچه�اىشته�اند كه در خـوار مى�شده، نـوگزهفتمين ماه سـال بـر
،به، انار، بيد، نزيتوخت مقدس يعنى شاخه�هايى از هفت در

 مى�گذاشتند و در هفت پياله، سكه�ى سفيدنجنار و سيب، سرو
سممانده�ى ايـن رو نو مى�گذاشتند. هفت�سين در نـوروز، بـاز

كهن است.
نه�ىدودر افسانه�هاى آريايى آمده است كه هفت اسب، گر

ا مى�كشيدند.شيد رخور
ستمان مشهور رسى هم داستان هفت�خودودر شاهنامه�ى فر

ان اسفنديار آمده است.و هفت�خو
،مـاه هفت آسمان، كه كنايه از هفت فلـك ِلثََهمين�طور م

دى ديگرد، نمو بوانكيو و جيسبر، امبهر، شيدخور، ناهيد، تير
انيان، هفت سپـهـر،از عدد هفت است. البته به عقـيـده�ى ايـر

تيب كـهده است. بدين تـره�اى بـوه�هاى ويژهريك جايگـاه گـرو
ان ثالث و سپهرم جايگاه اخترها و سپهر دول جايگاه ابرسپهر او

م جايگاه مـاه وان از نور ناب و سپهـر چـهـارم جايگاه اخـتـرسو
پنجمى جايگاه آفتاب و سپهر ششم جايگاه امشاسپندان و سپهر

ده است.دا بوا�مزد اهورهفتم جايگاه خو
ح مشخـصضوا به ود ردر ادبيات نيز عدد هفت نـقـش خـو

سى كهان پاران و غير�شاعرانى از شاعراومى�كند و كتاب�هاى فر
تبط با عدد هفت مى�باشد نام مى�بريم: هفت پيـكـر نـظـامـىمر

ادى استى؛ منطق�الطير شيخ عطار مشتمل بـر هـفـت وگنجو
 هفتهنما؛ضا ر از رهفت جلد جام�جمكه سالك بايد طى كند؛ 

اجه از خو هفت حصارجامى؛نگ هفت�اورى؛ ازاز احمد راقليم 
ثاى شهيدان از محتشم كاشانى؛ در رهفت�بندى؛ عبدالله انصار

هفتى؛ از از عبدى بيك شيرسىمه فارهفت اختر منظوكربلا؛ 
ن هفت قلعهخاتو، دهاهفت اژ، هفت آئينه، هفت آسيا، آتشكده

 باز هم از دكتر باستانىچه هفت پيجكوى؛ از دكتر باستانى پاريز
ى.پاريز

ا كه امروزد رى خوان نوروزب، خوذ عرانيان تا پيش از نفواير
ه كهه�ى هفت�سين مى�نامند با چيدن هفت چيز در سفربه نام سفر

تد، تزيين مى�دادند و آن هفت�شين عبار بوشينل آن با ف اوحر
شانه بـا، ابشر، شيرينـى، شكـر، شربت، شيـر، شمـعد از بو

ام گشت، هفت شيناب حرن شرذ اسلام چو. پس از نفوگلاب
،سمنو، سماق، سيب، كهسر، سيرتبديل به هفت سين شد: 

ه�ى هفت سينهاى ديگر كه مخلفات سفرو چيزى سبز، سنجد
هت از شيرينى، نان و پنير و ميوه است عباركت سفرو مايه�ى بر

ف آبىده، گل و گلاب و ظرنگ كرغ پختـه و رو سكه، تخم�مر
تن آن باشد و نيز حديثى از حـضـرچكى درومز كوكه ماهى قـر

مايد روز عيد نـوروزمنين على(ع) نقل شده كه مـى�فـرالمـؤامير
ل آن سين است (هفت�سين سلام) با گلابا كه اوهفت آيه�اى ر

شند تاا بنوف چينى بنويسند و آبـش ران و مشك بر ظـروعفرو ز
ظ مانند:د محفويكسال از در
ح فى العالميـن،حيم، سلام على نـوب الـرلا من رسلام قو
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ن، سلام علـىسى و هـارواهيم، سلام علـى مـوسلام على ابـر
ها خالدين، سلام هى حتىآل�ياسين، سلام عليكم طبتم فادخلو

مطلع الفجر.
سيده است،گار ما نيز رندگى تـا روزخ عدد هفت در زسور

ى�ها متأثر از همين نـام مـى�بـاشـنـد و يـاچنان�كه بعـضـى از بـاز
كن، يك�بـار بـبـر» وگـزب�المثل�هـايـى مـانـنـد «هـفـت بـارضـر

«آفتابه�لگن هفت دست، شام و نـاهـار هـيـچـى» و «در هـفـت
فته�اند و همين�طورد» از آن تأثير گره هم نـدارآسمان، يك ستار

ه�ى هفت�سين در عيد نوروز و تحـويـل سـال، كـهچيدن سـفـر
ان باستان است.ان�بها از ايرى گريادگار

عدد هفت در اسلام
آن كريم آمده: لا اله الا االله الحليم الكريم، لا الـه الادر قر

ات السبع،…ب السمواالله العلى العظيم، سبحان االله ر
 بيانًاارآن كرضين سبع نه�تنها در قرات سبع و ارع سماوضومو

ا با ايند رت امير نيز تعدادى از خطبه�هاى خـوشده، بلكه حضر
مين است، آغازجمله و شكر خدايى كه خالق هفت آسمان و ز

ده�اند.نمو
ا هفتطى الفاظ رآن، سيوم القردر كتاب تفسير اتقان فى علو

تشبيهو ه استعار، ادفمتر، كمشتر، مجاز، بمغر، غريبِ عنو
ده است.شمربر

،عدوع اسـت: ضوآن، مشتمل بر هفت موديگر آن�كه قر
.ادعيه، نهى، امر، قصص، عظو، عيدو

،ريحان، قيعتو، محقق، ثلثِ هم�چنين هفت قلم
ط؛ و هفت خط كه به آن�ها خطوتعليق، نسخ، قاعر

خـط، خـط بـغـداد، خط جـورجـام�جـم گـفـتـه�انـد، 
خط، دينهخط فرو، خط اشـگ، قخط ازر، خبصر

ه�هاى عدد هـفـت در، از جلوكاسه سر و مار هـفـت
دان خدا شامل هفتفى مرآن است. از طرش قرنگار

،شـهنمـو، تاداو، اخيـار، ابدال، اقـطـابدسته�انـد: 
.نجباءو نقباء 

د. هفته�اى مى�پذيرگى تازا با ويژاسلام عدد هفت ر
د، چنـدان�كـهتر داره�تر و چشـم�گـيـرجى تـازدر اسلام، او

اا به هفت طبقه تقسيم مى�كند و پايان آسمان رمين رآسمان و ز
د و هفت طبقه.ب دارخ هفت دربا عدد هفت ياد مى�نمايد. دوز

ا گشته.ابر خدا با هفت عضو بدن روديت انسان در برعبو
ا بايد كه هفت اندام هنگام نماز اندرتر

ه در كيش مسلمانىسايى به يك تيرفرو
،حطمه، لظى، سعير، سقرآن به نام�هاى خ در قرهفت دوز

و همين�طور هفت چشمه در بهشـت بـههاويه ، جهنـم، جحيم
،نجيلزو معين ، تسنيم، سلسبيل، ميم، كافور، ثركونام�هاى 

ى عدد هفت در اسلام است.گيرنه�هايى از به�كارنمو
مينند و در ايـن زمين و آسمان هفت طبقـه دارايتـى، زبه رو

د است. گناهان اصلىجوه موهفت طبقه، هفت دريا و هفت كو
 و١م اسـتهفت بار شستن اشياء نـاپـاك لازنيز هفت تـا اسـت. 

دان در آييـناتب هفتگانه در مذهب اسماعـيـلـيـه و هـفـت مـرمر
ى و هفتلوه به كلمه�ى هفت شهر عشق در كلام موف، اشارتصو

،فتمـعـر، عـشـق، طـلـبف كه شـامـل ك در تـصـوادى سـلـوو
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جهاست، همه و همه حكايت از توفنا و ت حير، حيدتو، استغنا
به عدد هفت در مذاهب مختل' مى�كند.

گ درم پس از مـرسوات، از جملـه آداب و رشب هفت امـو
ه� در شكل حـاضـرلين سـورانيان اسـت و اوى از ايرسنت بسـيـار

د.مصح' شري' نيز هفت آيه دار

ار مختل! تاريخىعدد هفت در ملل و ادو
هنگ�ها و اديان و ملل، عددى از فرسد كه بسياربه نظر مى�ر

تباطص به دليل ارا كامل�ترين اعداد دانسته�اند، به�خصـوهفت ر
ات (سفر پيدايـش؛عدد هفت با آفرينش، و اين�كه مطـابـق تـور

حله)ل، آيات يك تا سى) آفرينش عالم در شش روز (مرباب او
اند؛ كهاحت گـذرامش و استرند به آرتمام شد و روز هفتم خداو

ازد آفرينش ابـرهنگ�ها، عقايدى مشابه در مـورى از فـردر بسيار
شده است.
ف (آباء سبعه)ه�ى معروص اطلاع بشر از هفت�سياربه�خصو

ا بر چهار عنصر (امهـات اربـعـه) آب و بـاد وكه قدما تأثـيـر آن ر
دات عالم مى�دانستنـد،جوجب پيدايش كل مـوخاك و آتش مـو

ام و ملل، تقـدسى از اقوسبب شده كه اين عدد در نظر بسـيـار
د.ى آنان تأثير گذارندگى مادى و معنوا و ابعاد زيابد و در اجز
شته�ىد و هفت فرا از آرياييان مى�گيرد عدد هفت رملت يهو

د انتخاب مى�كند و به هريك از آن�هـا يـك روزاى خومقدس بـر
مانـىاحد زد انتخـاب واگذار مى�كند كه احتمال مـى�روا وهفتـه ر

فتهچشمه گرهفت روز به نام هفته نيز از عدد هفت آرياييـان سـر
،ئيـلجـبـر، فائيـلردنـد از ت بـوشتـه عـبـارباشد. ايـن هـفـت فـر

.ائيلكنفر، انائيل، كائيلزو، ميكائيل، شمائيل
د در دينستى و هفت ايـزجه در دين مهرپراعتقاد به هفت در

جه به تقدس عدد هفت هستند.ى از توى مثال�هاى ديگرمانو
ا داشتتى به�سـزى عجايب هفت�گانه�ى جهان شهـرگارروز
دند از:ت بوكه عبار

اش جهانام ثلاثه (كه نخستين آسمان�خرام مصر يا اهر. اهر١
به�شمار مى�آمدند)؛

. باغ�هاى معلق ملكه�ى بابل؛٢
ه المپ؛س در كوئو. مجسمه�ى ژوپيتر يا ز٣
ن (به بلندى صد پا)؛لو. مجسمه�ى آپو٤
نان؛. معبد ديان، الهه�ى يو٥
س؛لوه�ى ماوزو. مقبر٦
اغ اسكندريه.. چر٧

ء است كهلاب نيز شامل هفت جزقسمت�هاى اصلى اسطر
،تـهعنكـبـو، آفاقيـه، صفحـه، ام، عضـاده، قطـبتنـد از: عبـار

.فلس، سفر
ارد كه هر دو به مدت هزه شوار هفتگانه نيز اشـاربايد به ادو

ات هفتگانه است كه گويندسال است و متعلق به يكى از سيـار
سدا مى�رى فره�ى ديگـره�ى سيارد، دورار سال تمام شـون هزچو

سد و بعضى گويند كهتيب تا به پايين مى�رفته به ترحل گركه از ز
د، قيامتن اين�ها تمام شوار سال است و چوى، هفت هزهر دور

دد.برپا مى�گر
ه�شناسى نيز هفت بهر هست كه تقسيم هـرو در دانش ستار

ى و دادن هر قسمت به صفتىج است به هفت قسمت مسـاوبر
اكب.كبى از كوخاص به كو

نويس  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزير
هك) پوزان نجس�العين (سگ و خـوفى كه حيودن ظرو. تنها شستن و خاكمال كـر١
د سه يا دوبار است.ارده باشند. در ساير موز

منابع و مآخذ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
.١٣٧٩ه�نامه�ى نوروز ، ويژانضومجله�ى رهنگ اساطير، دكتر جعفر ياحقى، . فر١
نت.. اينتر٢


