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شزومآ دشر ى�هلجم رد تباث اًتبسن ىاه�نوتس زا ىكي ،»هاگديد«
هدش ركذ نوتس نيا ىادتبا رد ،هشيمه هك روط�نامه و تسا ىضاير
رد اه�نآ نـيب رظن�لدابت و نـيبطاخم اب ـرت�شيب لماعت فـده اب ،تسا

زا ـىضاير شزومآ ـدشر ى�هلجم ـتساوخ .تسا هـتفرگ ىاج هـلجم
.تساه�نآ »دقن« و <لتخم ىاه�هاگديد هب »ىيوگ�خساپ« ،نيبطاخم
و ؛تسين »ـتفلاخم« ىانعم هب »ـدقن« ،ديناد�ىم هك روط�ناـمه هتبلا

،هلجم نابطاخم رگيد هك دشاب .منك زاب ار »دقن« نيا باب مراد دصق نم
…دنهد همادا ار نآ

و پاچ زا شيپ ،ار هلجم بلاطم ـهك مراد ار نآ قيفوت هك اج�نآ زا
ىـاهراك�هار و اهداهـنشيپ ندناوخ اب ،ـمناوخب اهراب و اهرـاب ،نآ عيزوت

ـليـمكت رد مدرك سـاسحا ،ـهفيـلخ نـيسح ىـاقآ ،نامبـوخ راـكمه
.دشاب ىرورض زين تاكن ىخرب هب هجوت ،راكمه نيا ىاه�تبحص

زا ىكي ىريگداي ـ ىهدداي دنيآرف رد هدنريگداي شقن هب هجوت هزورما
نيا .تسا ـ ىضـاير ناملعم هـژيو�هب ـ هجوت درـوم رايسب تـاعوضوم
تسا راكشآ ىبوخ�هب ،هلجم رتفد هب هدش لاسرا بلاطم ىسررب اب ،رما

اب ىتلامج اب ار دوخ بـلطم ناگدنراگن ،بلاـطم نيا زا ىرايسب رد و
سلاك رد زومآ�شناد رگا« هك دنهد�ىم همتاخ اي هدرك زاغآ نيماضم نيا
ـاهـنت ،ـملـعم رگا« ».ـدهد�ىـمن خرُ ـىعقاو ىـريگدـاي ،ـدشاـبن لاـعف
تروص هب ار اه�نآ زومآ�شناد ،دشـاب ميهافم و شناد ى�هدـنهد�لاقتنا

،ىريگداي دنيآرف رد دياب نازومآ�ـشناد« ».تفرگ دهاوخن�ارف ىرادانعم
ندوب لاعف« هك مينك ـهجوت رگيد راب تسا رتهب »…« و ».ـدنشاب لاعف
هصلاخ اه�نآ ىمسج تيلاعف هب اهنت ،»ىريگداي نامز رد نازومآ�شناد
نهذ ىيايوپ و تيلاعف ،»تيلاعف« نيا ىعقاو ىانعم عقاو رد .دوش�ىمن
ىاوتحم هب هتسب ،ميدق هچ ،ديـدج هچ ـ عوضوم ريگرد دياب هك تسا

ىريگداي ـ ىهدداي لحارم و نايرج ،ايوپ تروص هب و دشاب هدش ـ سرد
نايرج نيا ناگدنرب�شيپ زا ىكي ـ ملعم رانك رد ـ دوخ و هدرك بيقعت ار
.دشاب

سرد سلاك رد ىياـضف نيـنچ تياده و داـجيا ىارب ،ملـعم اذل
سيردت ىاه�شور نيا هك ىياه�هاگديد ىرظن ىنابم اب دياب اهنت�هن ،دوخ
دقتعم اه�نآ هب اًقيمع دياب هكلب ،دشاب انشآ ىبوخ هب ،دنناد�ىم عورشم ار

ى�هنحص هب لدبم اهنت ىو سلاك ،بناجنيا داقتعا هب هنرگو .دشاب زين
ـ نادرگرـاك هك ار ىا�ـهمان�شيـامن ،نآ رد هك ـدش دهاـوخ شياـمن كي
داقتعا !دننك�ـىم ارجا دب رايسب ،تسا ـهتشون ىرگيد�ـ ملعم ـديناوخب

ىنـابم ـ ىرظن ىنـابم نيا اب ـقيقد و حيحص و ـلماك ىياـنشآ و ىعقاو
ىاهرـاك و روحم�زومآ�ـشناد و لاعف ىـاه�شور سِپَ رد هـتفهن ىـرظن

سيردت رما رد نازومآ�شناد تكراشم و ىسلاك ىاه�ثحب و ىهورگ
،دوخ هك دنك ليدبت دلوم كي هب ،دلقم كي زا ار ملعم دناوت�ىم ـ …و
رد ،<لتخم طيارش هب هجوت اب دناوتب هك دشاب هديسر ناوت زا دح نآ هب

ـ عوضوم ـكي سيردت ىـگنوگچ ىارب ـىبسانم ـميمصت ،سـلاك ره
.دريگب سلاك نآ رد ـ سرد حرط ديناوخب

لـاعف هك دشاب عمج ناـمساوح دياب ،قوف تاحيضـوت هب هجوت اب
تيلوئسم بلس اب ،ار ىـريگداي ـ ىهدداي دنيآرف رد نازومآ�شناد ندوب
ىخرب هب رگا هك مينكن نامگ و ميريگن هابتشا ،ملعم ناونع ،نامدوخ زا
ىاه�نيرمت ىاه�لح�هار ىسررب ريظن ىياه�تيلوئسم ،نازومآ�شناد زا
ار اه�نآ ،ميهد�ىم ار اه�نآ ىسرد تلااكشا ـعفر اي نازومآ�شناد رگيد
مه اه�شور نيا ىـتح هكلب ؛ميا�هـتخاس ايوپ و لاعف ،نـايرج نيا رد
ىياه�فده هب لين رب هولاع ات دريگ تروص ملعم رادانعم تياده اب دياب
هب ميشـاب هتسناوت ،ـرت�<يعض نازومآ�ـشناد ىليصـحت تفرشيپ ـريظن
و رت�ىوق حلاطصا هب نازومآ�شناد هب ىسرد عوضوم رت�قيمع ىريگداي
ىنعي ـ اه�نآ نهذ رد ميدق و ديدج ميهافم نايم لاصتا و طابترا داجيا
كمك زين ـ اه�شور نيا اب طبترم ىرظن ىاه�هاگديد رد ىريگداي ىانعم
.ميشاب هدرك

هـاگـديد رب ـىـنـتـبمً ـاـعقاو ـهك ،ىعاـدبا شور ـره رد ،ـعقاو رد
ريـاس زا شيب اهزور ـنيا هك ىرظن هاگـديد ـ دشاب ىيارگزـاسو�تخاس
وظيفه و ـ تسا هدرك ـهجوت هدنريگداي شقن هب ،ـىشزومآ ىاه�هاگديد
اه�نآ رد هك تسا ىياه�شور رياس زا رت�تخس بتارم هب ،ملعم شقن

،تروص نآ رد اريز ؛دراد شود رب ار اه�تيلوئسم ى�همه ،ملعم دِوخ
اهنت و ميدنمزاين <لتخم ـطيارش اب بسانم ىاه�ىريگ�ميمصت هب رتمك
ىاه�ـتمسق ى�همه ىرجم ،دوخ هك ار ىا�هدش نييعت لبق زا ى�همانرب
.مينك�ىم ارجا ،ميتسه نآ

هاگديد كي رب ىباتزاب
اسپيده چمن آر

ش رياضىشد آموزشناس اركار


