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ىضاير ميهافم ىخيرات دنور زا ىريگ�هرهب اب شزومآ :عوضوم

نازومآ�شناد رد هلأسم لح ىياناوت رد نآ شقن و
ىناوريا ربكا :رگشهوژپ مان
١٣٨٦ ناتسبات :عافد خيرات
ايوگ ارهز رتكد :امنهار داتسا
ىناروهاش دمحا رتكد :رواشم داتسا

.ىضاير مولع ى�هدكشناد ،ىتشهب ديهش هاگشناد

هديكچ
مـوـلع و ىضـاير ىـريگدـاي دـنيآـرف هك ـدنروـاب نيا ـرب ىرـايـسب

ىضاير ميهافم ىخيرات ى�هعسوت اب ىدايز ىاه�تهابش نازومآ�شناد
رد ىنـوگانوگ ىـاه�هيرظن ـشياديپ ـثعاب ،رواب نيا .دراد مـولع و
رد ىا�هدرـتسگً اـتبسن تـاقـيقحت و ـديدرگ موـلع و ىضـاير شزومآ

.تسا هدش ماجنا ،اه�هيرظن نيا هب دانتسا اب ،ناهج
ميهافم ىخيرات لوحت ريس ى�هسياقم ،قيقحت نيا ىلصا فده

تحاسم نيـيعت رد هشير هك نيعم لارگتنا موهفم ،هژيو�هب ،ىضاير
.دوب نازومآ�شناد ىريگداي نازيم اب ،دراد ىنحنم ريز

رد ،هـعلاطم نيا رد ـاه�هداد ىروآ�عمج ىارب و فـده نيا ىارب
ريز تحاسم زا نازومآ�شناد ىـقلت زرط ،ىتامدقم ى�هـعلاطم كي
دروم ـاه�تحاسم ـهنوگ�نيا ى�هبسـاحم رد اه�نآ درـكلمع و ىـنحنم
هدافتسا اب سيردت ىعون ،ىلصا ى�هعلاطم رد و تفرگ رارق ىسررب
.تفرگ رارق شهوژپ دروم ،نيعم لارگتنا موهفم لوحت ريس زا

دوجوم ىاه�تهابش دوجو دييأت ىكي ،قيقحت نيا جياتن هلمج زا
و نازومآ�شناد ىريگداي دنيآرف اب نيعم لارگتنا موهفم لوحت ريس نيب
نينچ�مه و اه�تهاـبش نينچ داجيا و سيردت عون نيا ـريثأت ىرگيد
ىور رب لارگتنا موهفم ىخيرات دنور زا هدافتسا اب سيردت ىعون ريثأت
.دوب نازومآ�شناد رد هلأسم�لح ىياناوت

ى�همانرب رب ـديكأت اب تيوك ـىشزومآ ماظن ى�هعلـاطم :عوضوم
ىضاير ىسرد

نازپ�هروك نيسحريما :رگشهوژپ مان
١٣٨٦ رويرهش :عافد خيرات
ايوگ ارهز رتكد :امنهار داتسا
ىناروهاش دمحا رتكد :رواشم داتسا

.ىضاير مولع ى�هدكشناد ،ىتشهب ديهش هاگشناد

هديكچ
تيوك روشك ىشزومآ ماظن ،راصتخا هب ادتبا ،شهوژپ نيا رد

رب مكـاح ىشزومآ ىاه�مـاظن خيرات ى�هـعلاطم نـمض و هدش رورم
،هطسوتم ى�هرود فادها و هفسلف هب هجوت ـاب تيوك ىاه�ناتسريبد
هك اج�نآ زا نينچ�مه .دنا�هدش ىسررب نآ رد هتفرگ تروص تارييغت
باتك و هدوب زكرمتم تروص هب ناريا دننام تيوك روشك ىشزومآ ماظن
،دشاب�ىم روشك نيا ىا�هسردم شزومآ ىاه�تيلاعف روحم ،ىسرد
و هدش ـهـتخادرپ ،ـتيـوك سرادم رد ـىضـاير شزـومآ فادها ـهب

رب ديكـأت اب ،تيوك ى�ـهطسوتم ى�هرود ـىضاير ىسرد ىاه�بـاتك
هب ،ناياپ رد .ـتفرگ رارق هعلـاطم دروم ،تاـثلثم ىسرد ىاـوتحم
ىارب ىشزومآ ى�هيصـوت دنچ ،ىسررب ـنيا زا لصاح جياتن دـانتسا
ـهيارا ناريا رد ىضاير ـىسرد ىاه�باتك̂ ـيلأت و ىزير�همانـرب ماظن

.ديدرگ
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مـيسرت زا هداـفتسا رد نازومآ�شناد دـركلـمع ىسررب :عـوضوم
ىضاير لياسم لح ىارب )ىرادومن شيامن(

دنوميرك ىريش ىبتجم :رگشهوژپ مان
١٣٨٦ هام�ىد :عافد خيرات
ايوگ ارهز رتكد :امنهار داتسا
ىرغصا نيسحريما رتكد :رواشم داتسا

.ىضاير مولع ى�هدكشناد ،ىتشهب ديهش هاگشناد

هديكچ
شزومآ رد ىمهم شقن ،ىضاير ميهافم ^لتخم ىاه�شيامن

ميسرت هب ناوت�ىم اه�شيامن نيا زا هك ،دننك�ىم افيا ىضاير ىريگداي و
،اه�نآ زا هدافتسا اب ناوت�ىم هك ىا�هنوگ هب ،درك هراشا )رادومن مسر(
تسا مهم هتكن نيا.درك نايب ىرت�هدرتسگ روط�هب ار ىضاير ميهافم
،شزـومآ نايرج رد ىراديد ـىكيفارگ رازبا و ـميسرت زا هداـفتسا هك
،قيرط نيا زا هك دوش دارفا رد ىياه�هديا ندمآ دوجو�هب ثعاب دناوت�ىم
دنيآرف رد .دباي شيازفا ىضاير ميهافم مهف و كرد رد اه�نآ ىياناوت

ىـميسرت ىاه�شور زا ناوت�ىم ^ـلتخم ىاه�لكش هب ،ـهلأسم�لح
ىديدج ىـاه�هاگديد ندمآ دوجو�هب ثعاب دناوت�ىم ميسرت .درب هرهب
هب ميهافم ىربج شيامن ندرب راك�هب اب هك دوش ىياه�هلأسم لح ىارب
اه�نآ ميتسناوت�ىم ىتخس هب اي ميا�هدوبن اه�نآ لح هب رداق اي ،ىياهنت
ىضاير ىريگداي رد ميسرت زا هدافتسا تيمها هب هجوت اب .مينك لح ار
ـىسرـرب ،هـعلاـطم ـنيا فده ،ـىضـاير ليـاسم ـلح ـهب كـمك و
ـلياسم لح ىارب نازـومآ�شناد طسوت ميسـرت ىريگراك�هب ىـگنوگچ
.دوب ىضاير

،نـاتسـريبد موس ى�ـهياپ نازومآ�ـشناد زا رفن ٤٠ رـوظنم ـنيدب
ىارب .ـدندرك تكـرش هـعلاـطم نيا رد ،كيـزيف ـ ـىضاير ى�ـهتشر

ىاه�هبنج كي ره هك دش ىحارط ىضاير لاؤس ٦ ،اه�هداد ىروآ�عمج
و ىميسرت شيـامن تروص ود هب هك ار ىضـاير ميهافم زا ىـفلتخم

اه�هداد ليلحت و هيزجت .داد رارق ىسررب دروم ،دندوب نايب لباق ىربج
ىارب ميسرت زا هدافتسا رثؤم شقن زا نازومآ�شناد رت�شيب هك داد ناشن

زا رتمك ىضاير لياسم لح رد و دنـتسه لفاغ ىضاير لياسم لح
نازومآ�شناد زا ىكدنا دادعت و دننك�ىم هدافتسا ىميسرت ىاه�شور
ىارب ىضاير ميهافم ^لتخم ىاه�شيامن زا هك دنراد ار ىياناوت نيا

.دننك هدافتسا ىضاير ^لتخم لياسم لح

اب ـهطبار رد نازومآ�شناد ىاه�ـىمهفدب و تلاـكشم :عوضوم
تاثلثم

درف�ىنابر ربكا�ىلع :رگشهوژپ مان
١٣٨٦ ناتسمز :عافد خيرات
ايوگ ارهز رتكد :امنهار داتسا
ىرغصا نيسحريما رتكد :رواشم داتسا

.ىضاير مولع ى�هدكشناد ،ىتشهب ديهش هاگشناد

هديكچ
نازومآ�شناد تسردان اي صقان ىاه�تشادرب نامه اي اه�ىمهفدب

ـتـيقفـوم�مـدع و ـىـمگردرس ـثعـاب ـدنناـوت�ـىم ،مـوهـفم ـكي زا
تيهام ليلد هب زين ىهاگ و دنوش ىضاير لياسم لح رد نازومآ�شناد
داجيا ثعـاب اه�ىمهفدب ،ـىضاير ميهافم ـلصتم و هتسوـيپ مه�هب
،نياربـانب .دنـوش�ىم نازـومآ�شناد ىتآ ىـاه�ىريگدـاي رد لـكشم
رد نازومآ�شناد ـىموهفم تاهابـتشا ىباي�هشير و ليـلحت ،ىسررب
،اه�ـىمهفدب عفر ىگنوگچ و اه�نآ داجيا ىياـرچ روظنم هب ىضاير

.تسا ىرورض
تلاكشم و اه�ىمهفدب ىسررب ،شهوژپ نيا زا فده ،هجيتنرد

ناوتب اه�نآ تخانش اب ات دوب تاثلثم ميهافم اب هطبار رد نازومآ�شناد
و هيزجت .درك هيارا اه�نآ حـلاصا و دوبهب ىارب ىبسـانم ىاهراك�هار
ىاه�ىمهفدب و تاهابتشا هك داد ناشن شهوژپ نيا ىاه�هداد ليلحت
زا ىـحيحص كرد ،اه�نآ بلغا و تسا دايز اًـتبسن ،نازومآ�شناد
نيا هصلاخ روط�هب اه�ىمهفدب نيرت�هدمع .دنرادن ىتاثلثم ميهافم
:نازومآ�شناد هك دندوب

.دنتشادن نايدار موهفم زا ىحيحص كرد .١
.دنتفرگ�ىم رظنرد ىطخ ار ىتاثلثم عباوت .٢
دنتسه لومعمريغ هك ىياياوز سونيسك و سونيس نيمخت رد .٣

.دندوب هجاوم لكشم اب ـ هجرد ٢٣ ى�هيواز دننام ـ
زا دنتسناوت�ىمن و دنتشادن ىتاثلثم ى�هرياد زا ىبوخ روصت .٤

.دنريگب كمك ىتاثلثم لياسم لح ىارب نآ
رد ـهك دوش�ـىم داـهنـشيپ ،قـيقـحت نيا ىـاه�هـتفاي ـهب هجـوت اب

زا هدـافـتسا ـاب و مـينك ـرظنـديـدجت ،ـىضاير ـسيردت ىـاه�شور
ىاه�ىمهفدب شهاك رد ،)رادانعم( دنمشوه ىريگداي ىاه�تفايهر
.ميشوكب نازومآ�شناد ىتاثلثم
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