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شى» نيـزكمك0آمـوز«شى كه كـتـاب0هـاى به هر كتـاب فـرو
اع كتـاب0هـاىهـى از انـواجعـه كـنـيـد، بـا انـبـو مـرـدشمـى0فـرو

اجهش مى0كشند، موودا به شى، كه عناوين مختلفى ركمك0آموز
 شد: كتاب تمرين؛ كتاب كار و تمرين؛ كتـاب كـار وداهيخو
ن هدفدار؛ كتاب كار طبقه0بـنـدى شـده؛ كـتـاب كـارمـوآزدخو

ت0ها و. اما «كتاب كار» با «كتاب تمرين» چه تفاو…فته وپيشر
الـى اسـت كـه بــه ذهــن هــرد، ســؤاردچـه شـبـاهــت0هــايــى 

ه0ى كنجكاو خطور مى0كند. در اين مختصر، قصدداجعه0كننمر
م ازم و حتـى قـصـد نـدارارـدا نع رضـوسى مـفـصـل ايـن مـوبـرر

ات0ها و شبـاهـت0هـا رار، ايـن تـفـاو در بازدجـوكتـاب0هـاى مـو
سد عناويـنا كه به0نظر نـمـى0رى كنم؛ چـردشناسايى و طبقـه0بـن

شناسـانـهاى آن0ها و كـاراساس محـتـوهمه0ى اين كتـاب0هـا، بـر
ه باشند!دانتخاب ش
عه0ىسه، اقدام به چاپ مجـمـوردات محال، انتشـاربه هـر

ده استاهنمايى كره0ى راى دوريدى از «كتاب كار رياضى» بردج
كار و تمرين رياضى» كه پيش از اين، هميـن«كه با كتاب0هاى 

د. حتى «كتـاب كـارتى اساسـى دارد، تفاوه بـودناشر چاپ كـر
 سال پيش،٦ تألي\ محمدتقى ديبائى كه »اهنمايىل ررياضى او

تسط اين ناشر چاپ شد نيز، ماهيتى متفاو تو١٣٨١ر سال د
مانسى آن، زد كه بررعه كتاب كار رياضـى دارو مجموداز اين 

عـه0ى جـديـد، بـاحال، مـجـمـوا مـى0طـلـبـد. بـه هـرى ريـگـرد
ت زير تعري\د كتاب0ها به صورسط خويد كه تودگى0هاى جويژ

م يابد: «كتاب كار،اريم تداوه است، گامى است نو كه اميدودش
ف0هاىداساس هع است كه برعه0اى از فعاليت0هاى متنـومجمو

سعـه0ىد و هدف اصلى آن، تـواحى مى0شـوسى طـرردنامـه0ى بر
ش فعالاى آموزمينه0ساز مناسبى برى است. كتاب كار، زگيرديا
اى كاربستا برصت0هاى مختلفى رى است و فرآيند يادگيرر فرد

ق،صي\ فوضيح و توجه به تو با تو١ مى0كند.»دخته0ها ايجاآمو
ه0ى استفاده از ساير كتبه از اين كتب بايد با نحوده0ى استفاشيو

عه0اى از تمرين0هاى مشابه شامل مجموًار (كه عمدتا در بازدجومو
ترانگيزى چالش0برال قدرنه سؤسى يا چند نموردتمرين0هاى كتاب 

گزينه0اىال0هاى چهارنه0سؤن0هايى خاص يا شامل نمومومشابه آز
ت باشد. هستند)، متفاو…و

:دهريك از اين كتاب0هاى كار، شامل بخش0هاى زير هستن
،مىگرسر ،حل�مسألـه، ىدكاربر، تمريـن، مىمفهو، فعاليـت

.ج از كلاسفعاليت خار
لفان كتـاب،فى هر بخش از زبان مـؤدر ادامه، پس از معـر

ه0ى استفـاده ازگى0ها و شيوى آن بخش و ويژسى اجمالى روبرر
اهيم داشت.س، خوآن در كلاس در

د «در اين قسمت، فعاليت0هايى پيشنهاد مى0شو. فعاليت:١
دنظر در كتاب، به كارم مورش مفهواى آموزاند بركه معلم مى0تو

د، رياضىاهند با دانش0آموز خوليا مى0خـود. هم0چنين اگر اوبر
ع كنند تا مطمئـنكار كنند، بهتر است ابتدا از اين قسمت شـرو

فته است.»ا ياد گرط رس مربود، درند خوند كه فرزشو
م ول و دوى بر فعاليت0هاى هر سـه كـتـاب كـار (اوبا مـرور

د:ا به سه دسته تقسيم كران آن0ها راهنمايى)، مى0توم رسو
مش يك مفهوفى و آموزاى معر برًاقعاال\) فعاليت0هايى كه و

هس، قابل استفاده هستند، مانند فعاليت دايرجديد در كلاس در
 و فعاليت٧٩سم مثلث در صفحه0ى  و فعاليت ر٧٦در صفحه0ى 

 و فعاليـت جـمـع٨٢مفاهيم عددهاى صحـيـح در صـفـحـه0ى 
سيم0هاى هندسى و فعاليت تر٨٥عددهاى صحيح در صفحه0ى 

ان دراهنمايى؛ فعاليت تول ر از كتاب كار او١١١در صفحه0ى 
اويه و فعاليت ز٤٩ى در صفحه0ى از و فعاليت تو٢٤صفحه0ى 

ى درت0هاى جـبـر و فعالـيـت عـبـار٥٥و مثلـث در صـفـحـه0ى 
هاويه و دايراهنمايى؛ فعاليت زم ر از كتاب كار دو٨٠صفحه0ى 

عه0ى عددهاى حقـيـقـى در و فعاليت مـجـمـو٥٢در صفحـه0ى 
 و فعاليت تشابـه٧٢ و فعاليت آمار در صفحـه0ى ٦٨صفحه0ى 

اهنمايى. تعداد اين فعاليت0ها،م ر كتاب كار سو٩٥در صفحه0ى 
نسبت به كل فعاليت0هاى كتاب، اندك اسـت و چـنـد تـايـى از

حالسى هستند. به هر كتاب درِدآن0ها نيز مشابه فعاليت0هاى خو
اى استفاده از اين فعاليت0ها (يا فعاليت0هاى مشابه در كـتـاببر
اىمان كافى بـرم جديـد، زاى آغاز تدريس يك مفـهـوسى) بردر

سى پاسخ0هاىاى بررمان كافى برپاسخ0گويى به فعاليت و نيـز ز
اد مختل\ و جمع0بندى آن0ها در يك بحث كلاسى،ه0ها يا افرگرو

اهد شد!نه استفاده از آن، بى0معنى خوگرى است؛ وضرور
ستىسى دليل دراقع اثبات يا بـررب) فعاليت0هايى كـه در و

اسپيده چمن�آر
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سى هستند، ماننـد فـعـالـيـت مـثـلـثع از كتـاب درضـويك مـو
اهنمايى و فعاليـتم ر كتاب كار دو٤٦اويه در صفحه0ى قائم0الز

 كتاب٩١ و ٩٠ى و قضيه0ى تالس در صفحه0هـاى ازط موخطو
ش اثبات مطالباى آموزاهنمايى. از اين فعاليت0ها برم ركار سو

ع فعاليت0ها، درد. مشابه اين نـوان استفاده كردنظر، مى0تومور
د مانند كار0در0كلاس0هاى صفحه0هاىد دارجوسى نيز وكتاب در

اى اثبات قضيه0ىاهنمايى برم رسى رياضى دو كتاب در٨٧ و ٨٦
٢ب و عكس اين قضيه.ى و مورازخط0هاى مو

فىم يا معـرسعه0ى يك مفـهـواى تـوپ) فعاليت0هايى كـه بـر
م باابطه0ى آن مفهوم يا رد در يك مفهوجوهاى موتباط0ها و الگوار

مى»هاى اينساير مفاهيم هستند. اغلب «فعاليت0ها» و «مفهـو
اقع مفاهيم كتابع فعاليت0ها هستند كه در وسه كتاب، از اين نو

ان در كش\سعه مى0بخشند يا به دانـش0آمـوزا عمق و توسى ردر
داخته نشدهسمى به آن پرسى رتباط بين مفاهيم، كه در كتاب درار

داخته شده است، كمك مى0كنند.يا كمتر پر
جه كنند كه اين فعاليت0ها، ماهيت بحـثان بايد توگارآموز

س، ازاى جمع0بندى آن0ها در كلاس درند و بايد برو جدلى دار
ًاقعاد تا وان و بحث0هاى كلاسى استفـاده كـرات دانش0آمـوزنظر

ى است كهسعه يابد. اين آن چـيـزدنظر تـوم مورى مفهـويادگيـر
هد به آن اشارفى كتاب0هـاى خـولفان اين كتاب0ها نيز در مـعـرمؤ
شتار نيز آمده است.ده0اند كه در ابتداى اين نوكر

 در مقدمه0ى اين سـه كـتـاب، ايـن بـخـش،مـى:. مفـهـو٢
اضحق، وجه به بحث0هاى فوفى نشده است و با توجداگانه معر

سعه و تعميقاى تواست كه اين بخش نيز شامل فعاليت0هايى بر
مفاهيم است.

اى مرور «اين قسمت شامل تـمـريـن0هـايـى بـر. تمريـن:٣
ى است. البته سعى شـده اسـتمفاهيم به قصد تثبيت يـادگـيـر

ع و قالب0هاى جـذاباى تنـود كه دارتمرين0هايى انتـخـاب شـو
ار و تمرين0هاى مشابه، كليشه0اى و شبيهباشد. هم0چنين از تكر
د.»ى شوددارتمرين0هاى كتاب، خو

انا از ساير كتب با همين عنوفى، به خوبى اين كتاب راين معر
د. اغلب كتاب0هاى كار ريـاضـى،«كتاب كار» متمايز مى0سـاز

 مشابه تمرين0هاى محاسباتىًشامل تمرين0هايى هستند كه عمدتا

ى سخت0تر و پيچيده0تر از اينده يا قدرسى بويا مسايل كتاب در
ح كلى حاكم بر آن0ها، همان قالـبلى روتمرين0ها مى0باشنـد و

عه0ى جديد، همان0طورسى است. ليكن در اين مجموكتاب در
ده0اند، تمرين0ها اغلب قالب0هاى جذابه كرلفين نيز اشاركه مؤ

ا به انجـام ونه، دانش0آموز رى0گوى بـازند و با ظاهرع دارو متنـو
سه (ناشرات مدرغيب مى0كنند. پيش از اين، انتشارد، ترحل خو

ان جلدى با عنـو٦جمـه0اى عه0ى ترهمين كتب) با چاپ مجـمـو
مى0هايى با قالب0هاىگر» كه شامل تمرين0ها و سر٣شد رياضى«ر

 سال ابتدايى است،٥اى رياضى اى محتونه برى0گوجذاب و باز
د. چند تمرين از تمرين0هـاىداشته بـواستا گام0هايى بـردر اين ر

عه0ى جديد، بى0شباهت به تمرين0هـاى كـتـاب0هـاىاين مجمـو
 و تمرين٣٧ صفحه0ى ١٠شد رياضى» نيست، مانند تمرين «ر

ل از كتاب كـار او٣٩ صفحه0ى ١٤ و تمريـن ٣٨ صفحه0ى ١١
اهنمايى.ر

 «تـمـريـن0هـاى ايـن بـخـش، ضـمـن آن0كـهدى:. كـاربـر٤
م آشنـادهاى آن مفـهـود استفاده و كـاربـرارا با مـوان ردانش0آمـوز

س0هاى رياضىانند درمى0كند، فضايى ايجاد مى0كند تا آن0ها بتو
ند.»اقعى به0كار برا در صحنه0هاى ود رخو

ق در ايندى، كه با هدف فـويكى از زيباترين مسايل كاربـر
اهنمـايـىل ر كتاب كـار او٤٤كتاب0ها آمده0انـد، از صـفـحـه0ى 

انتخاب شده است كه در زير، ملاحظه مى0كنيد:

٤ده�ايد؟ ـ تا به حال به نت�هاى موسيقى توجه كر٢٥

عددهايى كه زير نت�ها نوشته شده است، نشان�دهنده�ى
ت�هاى زير بـاُمان نواختن نمان نواختن هر نت است. يعنـى زز

ابر است:هم بر
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هاى مساوى بسازيد.ال3) شما هم كسر
ا به هر شكلى كه دوست داريد، پر كنيدب) جاهاى خالى ر

ار دهيد).(در هر جاى خالى، يك نت قر

تبـط بـا «اين بخش شامل مـسـألـه0هـاى مـر. حل مسـألـه:٥
اند معيار خوبىاقع اين قسمت مى0توسى است. در وع درضومو
تـى كـهانـايـى دانـش0آمـوز بـاشـد. در صــوراى سـنـجـش تـوبـر

انستى پاسخ دهد، مى0تـوا به دراند مسأله0هـا رى بتـودانش0آموز
تقاء يافته است.»ان رياضى او ارد كه تواطمينان نسبى كسب كر

ال0هاى اينمى0آيد، سؤان اين بخش بـرهمان0طور كه از عنو
ال0هاى «تمرين0ها» هستند.تر از سؤانگيزى چالش0بربخش، قدر

سدى به ذهن نرا ماهيت مسأله در اين است كه پاسخ آن، فورزير
اه0حل،دن و يافتـن رمند فكر كـراى پاسخ0گويى به آن، نـيـازو بر

منـدباشيم. در لابه0لاى مسايل اين قسمت، مسايـلـى كـه نـيـاز
د از نكاتد كه اين، خو«الگويابى» هستند، زياد به چشم مى0خور

تى مهم در رياضىت الگويابى، مهارا كه مهارمثبت آن است چر
سه0اى ما، كمتر به آنسى رياضى مدراست كه در كتاب0هاى در

تيب ازا، كه به ترنه، مسايل زير ران نموجه شده است. به عنوتو
اهنمايى انتخاب شده0اند،م ر كتاب كار سو٤١ و ٢٨صفحه0هاى 

در ادامه مى0آوريم:

�ـ�جدول روبه�رو٨
ا كامل كنيد:ر

ديـ3ـ هر شكل، بـا اضـافـه شـدن دو مـربـع بـه دو سـر ر١٧
دي3 عمودى به�دست مى�آيد. شكل ششمافقى و يك مربع به ر

ىت جبرا با عبارام رnد؟ تعداد مربع�هاى شكل چند مربع دار
نشان دهيد:

اندس، مى0توى از اين مسايل در كلاس درحل و بحث بسيار
ثران، بسيار مؤى دانش0آموزسعه0ى يادگيردر تعميق مفاهيم و تو

ل و سپسان تكلي\ منزباشد. لذا در استفاده از اين مسايل به عنو
مانجه داشت كه زس، بايد به اين نكته توحل آن0ها در كلاس در

 ـچه به صورم برلاز ل و چه در سرادى در منزت انفراى حل آن0ها 
مـانست آن ـ از زاه0حـل درسى رفع اشكـال و بـرراى ركلاس بـر

اى تمرين0هاى ديگر، بيش0تر است.م برلاز
 «در اين قسمت، تمرين0هـايـى كـه مـاهـيـتمى:گـر. سر٦

طدنظر مربـوع مـورضوند و از نظر رياضى، بـه مـومى دارگـرسر
گى مهم اين قسمـت،فته شده است. ويـژنظر گـرند، درمى0شو

ع خاصى از رياضى است.»ضومى0ها با موگرتباط سرار
٧٦ و ٦٣ال0هاى زير از صفـحـه0هـاى نه، سؤان نمـوبه عنـو

ع0هـاىضـوتـيـب بـا مـوا كـه بـه تـراهـنـمـايـى رم ركـتـاب كـار دو
تبط هستند، مى0آوريم:ضلعى0ها» و «عدد گويا» مر«چهار
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اويــه،ا تــا كــنــيــد و مــثــلــث�هــاى قـــائـــم�الـــزـ كــاغـــذى ر١٣
ى روى كاغذ تا�شدها طورمتساوى�الساقين و متساوى�الاضلاع ر

سـم كـنـيـد كـه يـكـى از اضـلاع هـر مـثـلـث، روى قـسـمــت�هــاىر
ا باز كنيد.ا ببريد و تاى كاغذ رده باشد. سپس مثلث�ها رتا�خور

چه شكل�هايى پديد مى�آيد؟
 بـا٩ تا ١ـ به مثال�هاى زير توجـه كـنـيـد هـمـه�ى اعـداد ١٥

 ساخته شده�اند. شـمـا هـم تـنـهـا بـا٢انجام عمـلـيـات روى عـدد 
ا بسازيد. ر٢٠ تا ١٠، اعداد ٢استفاده از عدد
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ان درا مى0تـو «اين فعاليت0ها رج از كلاس:. فعاليت خار٧
اند بسيار مفيدليا در انجام آن0ها مى0تواهى اوخانه انجام داد. همر

شيابى مستمراى ارزامى برو جذاب باشد. هم0چنين، معلمان گر
اننـد از ايـن قـسـمـت، اسـتـفـاده كـنـنـد وان مـى0تـودانـش0آمـوز

ان پيشنهاد كنند تا با انتخابا به دانش0آموزعى رفعاليت0هاى متنو
ا انجام دهند.»د، تعدادى از آن0ها رخو

ند و ازال0هاى اين بخش، اغلب جنبه0ى تـحـقـيـقـى دارسؤ
اىده0انـد، بـره كــرلـفـان نـيـز اشـارايـن0رو، هـمـان0طـور كـه مـؤ

صخصوان علاقه0مند به اطلاعات بيش0تر و تحقيق دردانش0آموز
اك0هاى مناسبى هستنـد.سى، خورع درضوتبط با مومطالب مر

٤٩ و ٥٦ و ٥٢تـيـب از صـفـحـه0هـاى نه0هـاى زيـر، بـه0تـرنـمـو

اهنمايى انتخاب شده0اند:م رم و سول، دوكتاب0هاى كار او

تظلغ نييعت ىارب ىصاخ ىاهدحاو ،3لتخم عيانص رد ـ١٦
كي ناونع�هب راـيع ،ىزاس�لاط تعنص رد ،لـاثم ىارب .دراد دوجو
،هك دينك قيقحت .دوش�ىم هتخانش شجنس دحاو

؟هچ ىنعي رايع :لاًوا 
.دينك ىفرعم 3لتخم عيانص رد ار ىرگيد ىاه�هنومن :اًيناث

ى�هيهت ىارب ىزاـوم طوطخ زا هدافتسا ى�هوحن دروم رد ـ١٤
،اه�طخ ـنيا زا هدافتسا ـاب ناوت�ىم ـهنوگچ .ـدينك قـيقحت »ـدكُراب«
؟درك داجيا ار 3لتخم ىاهددع

نآ ام .درك هبساحم ىبيرقت تروص هب ناوت�ىم ار  ددع ـ٢٧
تحاسم ى�هبساحم ىارب ميدق ىاه�ىرصم .ميهد�ىم رارق ١٤٫٣ ار

 نآ عـلض هك ار عبـرم تحاـسم ،هرياد
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ـرظنرد ،ـدشاب هرياد ـرطق 
ىكي ،هرياد تحاسم اب ىبيرقت روط هب ار نآ تحاسم و دنتفرگ�ىم
ايآ ؟دنداد�ىم رارق ردـقچ ار  ىبيرقت رادقم اه�نآ .ـدنتسناد�ىم
راشعا مقر ١٠ ات ار  ددع ،ىناشاك ديشمج نيدلا�ثايغ ديناد�ىم
اًريخا هك ىتابساحم ى�هرابرد نينچ�مه و هراب�نيا رد ؟درك هبساحم
.دينك قيقحت ،تسا هدش ماجنا  ددع ى�هرابرد

جه به آن0چه گفـتـه شـد، «كـتـاب0هـاى كـار ريـاضـى»با تـو
سش0ها و مسايل و تمرين0هايى هستند كه بااهنمايى، شامل پرر

ند وت0هاى اساسى دارل در ساير كتب، تفـاوتمرين0هاى متداو
جمه شده0اند.ى يا تراضح است كه از منابع مختل\، جمع0آورو

اى تألي\ اين كتب در انتهاىاين جاى منابع استفاده شده بربنابر
كتاب0ها، بسيار خالى است!

م چاپ چنين كتبى، كه با ديدگاه0هاىى تداوا با آرزومطلب ر
تر باشند، به پايان مى0بريم…شى نيز هم0سوجديد آموز

نويس�ها ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزير
شته شده است، از مقدمه0ى كتاب يا پشت جلدمه نو قسمت0هايى كه داخل گيـو.١

ل شده است.آن، نقل قو
.١٣٨٦سال انتشار اهنمايى، م ركتاب رياضى دو. ٢
جى،مان بديعى و محسن ايـرجمه0ى محمدز، تـر٦ تا ١، جلدهاى شد رياضى. ر٣

سه.ات مدر، انتشار١٣٧٨ل، بهار چاپ او
ى است كه در مانند آن چيزًشتار آمده است، دقيقـاجه كنيد كه آن0چه در اين نوتو. ٤

اين كتاب چاپ شده است.


