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ه�ى سالنفر٣٨، در يك كلاس ١٣٨٢-٨٣در سال تحصيلى 
،١ستان، پس از گذشت سه هفته تدريس كتاب رياضى�ل دبيراو

د.ان ديده نمى�شـوفت چندانى در دانش�آموزجه شدم كه پيشـرمتو
ادم كه چرد. به اين فكر بوگير كرا درع چندين روز ذهنم رضواين مو

انم كيفيتنه مى�توند؟ و من چگوس مشكل دارى دراگيرآن�ها در فر
تايش دادن قدرا با افزان رات دانش�آموزد ببخشم؟ و نمرا بهبوم ركار

م؟حل تمرين�ها، بالا ببر
ه�اى باشم و تـاه�اى در من ايجاد شد تا به فـكـر چـارلذا انگـيـز

فته و در ابتداى سال تحصيلى هستيم اين مشكلصت از دست نرفر
ا كه حل مشكل در بالاترين سطح فعالـيـت�هـاىا حل كنم. زيـرر

).١٣٧١د (سيT، ار دارشناختى انسان قر
نـده�اى در ايـجـادى انسـان تـأثـيـر سـازاروحل مـشـكـلات فـر

ه ود و به انسان، نيرويى ويژامش آدمى داراعتمادبه�نفس و كسب آر
نده با مشكـلات، هـديـهاجهه�ى سـازاى مـوه�اى مناسـب بـرانگيـز

مى�كند.
د ول شـواهد تغيير كند، مـتـحـوش مى�خـوش�وپروراگر آمـوز

صان امر تعليم و تربيت، به خصوكارفت نمايد، دست اندرپيشر
ند،ل شوند، بايد متحوان داراگيرده�اى با فرمعلمان، كه تعامل گستر

فت نمايند.تغيير كنند و پيشر
دهـا وجه شدم كمـبـود كه متـوه بوبه دنبال پيدايش ايـن انـگـيـز

�ها و مشكلات فـرTد كه همگـىد دارجومينـه وانى در ايـن زاوضع
ا كـهد چرشى كـردست به�دست هم داده و نبايد از آن�هـا چـشـم�پـو

ىانـسـت در يـادگـيـرى مى�تـوهريـك از ايـن مـشـكـلات بـه نـحـو
ان خلل ايجاد كند.دانش�آموز

دانمندى�هاى خوند توشكى نياز دارنه كه دانشجويان پزهمان�گو
ش دهـنــد،د آن�هـا پــروراى دريـافـت اطـلاعــات و كــاربــرا بـرر

ه�هاى تحصيلى نيز ـ از پيش�دبسـتـانـى تـا پـايـانان دوردانش�آمـوز
ت�هاى حلانايى�هاى تفكر و مـهـارند توسطه�ـ نيـاز داره�ى متودور

ش دهند.د پرورا در خومسأله ر
ا حلس رياضى نه تـنـهـا مـشـكـلات رف بـه دررِداختـن صپـر

د.ا باعث مى�شوس ردگى و تنفر از اين درعى دلزنمى�كند بلكه نو
ند، با دادن اطلاعاتمعلمانى كه فقط به حفظ مطالب تأكيـد دار

ه بر از بينفتن اطلاعات، علاوان و باز�پس�گرف به دانش�آموزصر
ت بيان، استدلال و ابداع آن�هاان، به قدردن خلاقيت دانش�آموزبر

ان  يا از بيند مى�كنند و در نتيجه خلاقيت دانش�آموزارنيز لطمه و
فته يا بسيار كاهش مى�يابد.ر

شدمات از كتاب�ها، به رى به معناى كسب معلوايند يادگيرفر
اىان برانايى�ها و ايجاد تفكر خلاق كمكى نمى�كند. دانش�آموزتو

انند با آن تعامل داشتـهند كه بتوى نياز به محيط مناسبـى داريادگير
).١٣٨٢باشند (حشمتى ـ 
ات رياضى در سه هفته�ىدن نمرا عامل پايين بوعلل زيادى ر

ل سال تحصيلى دانستم، از جمله:او
اهنمايى؛ه�ى رس رياضى از دور. بدفهمى در در١
داد سال قبل؛لى با استفاده از تك�ماده در خر. قبو٢
ان؛ى بعضى از دانش�آموزآموزشى و دير. كم�هو٣
سطه؛ه�ى متوس�ها در دور. حجم زياد در٤
ت نفس؛ه و عز. نداشتن انگيز٥
انـى بـعـضــى ازحـى و روادگـى و رو. مـشـكـلات خــانــو٦

ان؛دانش�آموز
دگى و كسالت؛. افسر٧
ان از جمله داشتن. مشكلات جسمى بعضى از دانش�آموز٨

دن چشم و…ئيد و ضعيT بوتيرو

دند:ار بواه�حل�ها و اقداماتى كه انجام دادم از اين قرر
ا بهانى، آن�ها رحـى و روادگى و رود مسايل خانـو. در مور١

مانىان�درجاع دادم تا آن�ها با تشكيل جلسات روسه ارمشاور مدر

تجربه�اى موفق
ستان كاشانت حل تمرين رياضى پايه�ى اول متوسطه در يكى از كلاس�هاى شهرايش قدرافز

نده پناهيدهفروز
جس
(س) كاشانستان نردبير رياضى دبير
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ا حل كنند.صدى از اين مشكلات رانند دره، بتوو مشاور
سـىى بعضى از مطـالـب درآمـوزد بدفهمـى و ديـر. در مور٢

ان حل تمرينا به عنوط به سال�هاى قبل هم، يكى از جلسات رمربو
ت�هاى پايه�ى رياضى اختصاص دادم.اضافى از كتاب مهار

ه�ىستانى نسبت به دورس�هاى دبيرع درد حجم و تنو. در مور٣
مانى مناسب ونامه�ى زد داشتن براهنمايى هم پيشنهاداتى در مورر

ايه دادم و مطالعه�ى چند كتابش�هاى صحيح مطالعه به آن�ها اررو
دم.مينه به آن�ها پيشنهاد كرا در اين زر

سدگى و كسالت هم لابه�لاى تـدريـس درد افسـر. در مور٤
دن صبحانهش و خورايد ورزد آثار و فورياضى، گفتگويى در مور

قـات،ان داشتم. يا بعضـى اوو كليدهاى سلامتى بـا دانـش�آمـوز
گان و مشاهير پـاى تـابـلـوان و سخنانى از بـزراحاديثى از پيـامـبـر

شتم. از جمله اين�كه: «دارو صفا مى�دهد و جفا مى�كنـد.مى�نو
ئيـسش صـفـا مـى�دهـد و جـلا مـى�بـخـشـد.» (از شـيـخ�الـرورز

على�سينا)ابو
د كليدهاى سلامتى از جملـههم�چنين صحبت�هايـى در مـور

غ وشت و تخم�مرف گوف غذا، مصرع و تعادل در مصرعايت تنور
ف شير و لبنيـات،تئين، مصـران منبع اصلى پـروحبوبات به عنـو

س وى از استراى پيشگيردو و پسته) برها (مغز گراع مغزف انومصر
تقويت حافظه، با آن�ها داشتم.

فتم� تصميم بر آن گرًدر پى حل مشكلاتى كه ذكر شد، نهايتـا
سان در درى دانـش�آمـوزه�ى يادگـيـرد تدريـس و نـحـوكه در مـور

ش�هايى استفاده كنم كهاتى ايجاد كنم و از رو نيز، تغيير١رياضى
ده و دره كرند و در آن�ها ايجاد انگيـزان در آن فعال شـودانش�آموز

 ذكرًكت كنند. همان�طور كه قبلافعاليت�هاى كلاس، بيش�تر شر
ل�هاموار فرطى�وان تنها به حفظ طواستم دانش�آموزدم، نمى�خوكر

ايشب به جـاى افـزا كه يك معلـم خـوو مطالب اكتفـا كـنـنـد چـر
ش دهد.ا نيز پرورت تفكر راند خلاقيت و قدرظات، بايد بتومحفو

نه�اى است كه بيش�تـرش سنتى به گوه�هاى آموزمتأسفانه شيو
اىح مى�دهند و جايى بـرا هم شرس رمعلمان، حتى جزيـيـات در

ان بـاقـىدن دانـش�آمـوزال كـرديـد، انـديـشـيـدن و سـؤشـك و تـر
ى، تبادل�نظر و تجزيهشى، كنجكاوند. در چنين آمـوزنمى�گذار

ان به حفظد. در نتيجه دانش�آموز جايى ندارًو تحليل مسايل، عملا
اىف برل معـروسى و سطحى عادت مى�كنند و بـه قـومطالـب در

ا ـ نهد خط به خط كتـاب رظيفـه دارآن�ها هم جا افتاده كه معـلـم و
 ـو حتى گاهى او نن چوا بدوقات حل تمرين�ها ركمتر و نه بيش�تر 

د.ال مى�روايشان بگويد و اگر چنين نكند، زير سؤا برو چر

ا بااستم تدريس يك مبحث كتاب رها كه مى�خودم بارمن خو
انس و يا… انجام دهـم، بـات كنفـران به صـوركمك دانـش�آمـوز

اجه مى�شدمسه و… مولياى مـدران و اواض شديد دانش�آموزاعتر
د. معلما كرى اجرت هم�يارد به صورا كه نمى�شو رياضى رًكه مثلا
اىا براهد تمريـن�هـا ران بخوا بدهد و از دانش�آمـوزسش ربايـد در

نويسى باشد يا هـراهد روجلسه�ى بعد، حل كنند. حالا مـى�خـو
ى!!چيز ديگر

ظات مبـتـنـى اسـت. لـذانظام امتحانـات هـم كـه بـر مـحـفـو
ى مى�كنند، كمتر مى�نويسند و كمتر بهان كمتر كنجكاودانش�آموز

ا در عمل باند. زيـردازى مى�پرى و ابتكارهاى فكـراستدلال و كار
ى، نيازنه فعاليت�هاى فكرند كه به اين�گواجه نمى�شومسأله�اى مو

م از فصـل دو١استا بعد از تدريس بخـش داشته باشند. در ايـن ر
ى تشكيل داده نفر٥ه�هاى استم تا گروان خوكتاب، از دانش�آموز

انندند و تا مى�تودازس در همان ساعت بپرو به حل تمرين�هاى در
ى كنند و با جملاتـى ازاست همكارخوجـو و درس�واز يكديگر پر

دم.ى بيش�تر، تشـويـق كـرا به فعاليت و همـكـارگان،آن�هـا ربزر
ا با دانشدم ردم كسى است كه دانش� مرجملاتى نظير «داناترين مر

ى انسان بـرترد(ص)، و «بـرّت محـمد جمع كند.» از حـضـرخو
ح مى�كندال طرماشين�هاى حسابگر در اين است كه انسان، سـؤ

ا مى�دهند.» از گورينالات راب سؤلى ماشين�هاى حسابگر، جوو
ن.اتسوو

اى هدايت فعاليت�هايشـان وان بربا مجال دادن به دانش�آموز
د كهصتى ايجاد مى�شوليت�هاى معنادار به آنان، فردن مسئوبا سپر

شند.ى بكواى يادگيرا به چالش بكشند و برد رآنان خو
ا در كلاسسى زيـادى راد دران مـودر نتيجـه ايـن دانـش�آمـوز

سه و كلاسدند و از مدرك مى�كرا درختند، ايده�هاى زيادى رمى�آمو
دند.س لذت مى�بردر

الاستم كه اگر سؤدم و از آن�ها مى�خوه�گر آن�ها بواز دور نظار
ه�هاىنه از گـروگردشان وه خوند سعى كنند از گـرويا اشكالـى دار

ت و تكاپو افتادها مى�ديدم كه سخت به مشورسند و آن�ها رديگر بپر
دند.بو

طلبانه پاى تختهپس از حل هر تمرين، يكى از آن�ها به�طور داو
هل گرود اواد و اشتباهـى بـود. اگر ايرا حل مى�كـرآمده و تمريـن ر

دند؛ مگرف مى�كرطرا بره�هاى ديگر اشكالش ردش و سپس گروخو
دم كمكشـانت خوسيدند. كه در اين صورآن�كه به بن�بست مـى�ر

ت عددى ـ مانند آن�چه كه دره�اى به صوردم و در ضمن نمرمى�كر
هايـىگذشته انجام مى�دادم ـ به آن�هـا نـمـى�دادم، بـلـكـه امـتـيـاز



دور
ه
ى  بيست و

چهار
م ،شمار

٤ه
ى
تابستان

١٣٨٦

٤٤

دم حتى اگر اشتبـاهت + يا ++و… مى�دادم و سعى مـى�كـربه�صور
ى، به آن�هاه و هم�فكركت در گرودند، به خاطر شرهم حل مى�كر
د.ى) داده شوچكتر+ (علامت كو

ى مبتنى بر مسأله و كـارش از طريق يادگيراقعى آمـوزهدف و
ى)، دادن پاسخ نهايى به مسايل نيسـت.د ـ محورهى (شاگرگرو

ايند حل مسايل اسـت.اقعى از طريق فـرى وبلكه هدف، يادگـيـر
ش در مسايل.يعنى از طريق تفكر گام�به�گام و كاو

ثرش�هاى شناخته شـده و مـؤدن، يكى از روبا هم مطالعه كـر
كـتـى).ان است (مطالـعـه�ى مـشـارى در ميان دانـش�آمـوزيادگـيـر

كتى انجامش مطالعه�ى مشاره�ى اثربخشى روهش�هايى كه دربارپژو
، به نـقـل از١٩٨٥ان،نالد و هـمـكـارفته (از جمـلـه: مـك�دوگـر

ان و دانشجويانى كـه) نشان داده�اند دانش�آمـوز١٩٩١اسلاوين، 
دشاناى خوا بربه اين طريق مطالعه مى�كنند، از كسانى�كه مطالب ر

ند، بيش�تـرداز�به مطالعه�ى مطالب مى�پرًفاخلاصه مى�كنند يا صـر
ى در ياد نـگـهلانـى�تـراى مدت طـوا بـرختـه�هـا رنـد و آمـومى�آمـوز

ند.مى�دار
ال برح سؤه�ى تأثير طرهش�هاى انجام شده دربارهم�چنين پژو

،١٩٨٤ئتـز، سش و پاسخ) (از جـمـلـه: گـوش پرى (رويادگـيـر
)١٩٩٢شT َئتز، الكساندر، و ا، به نقل از گو١٩٨٣ك، ويترو

ه كه از پاسـخ دادن بـهان به همـان انـدازنشان داده�انـد دانـش�آمـوز
حد طرال�هايى كه خوانند از سؤند، مى�توان مى�آموزال�هاى ديگرسؤ

ند.مى�كنند ياد بگير
 ـمحورش شاگراى اين روپس از گذشت چند هفته از اجر انه،د 

انكت دانش�آمـوزش كار من و مشارجه شدم كه با تغييـر در رومتو
د يافت و معدل كلاسه�هاى آن�ها نيز بهبودشان، نمرى خودر يادگير

د.ايش پيدا كره) افز نمر١٠ (در ٤٦٫٧ به ٩٦٫٥از 
ى)ش معلم ـ محـوردخالت مستقيم و يك جانبه�ى معلم (رو

ت خلاقيت، ابتكار و فكرا حل نمى�كند بلكه قدرنه تنها مشكل ر
د.ان مى�گيرا نيز از دانش�آموزدن ركر

پيشنهادها
م اختيار و استقلال عمـلفه، مستلـزان يك حرمعلمى به عنـو

ان�شناسى، جامعه�شناسى،گاهى از رون آاست. ما معلمان بدو
حشيابى و طره�ى ارزى، نحـول يادگيرشى، اصـوش�هاى آموزرو
ظيفـه�ىانيم وشى، نمـى�تـوسايل كمك�آمـوزس و استفـاده از ودر

نى به نحو شايسته انجام دهيم.ا در عصر كنود رخطير خو
نده، منفعـلتى، يادگـيـرّس سنى از كلاس�هـاى دردر بسيـار

انى معلـمـانان از سخنـرايط، دانش�آمـوزاست و در بهتـريـن شـر
ها دوبارى مى�كنند و همان اطلاعات دريافت شده رداريادداشت�بر

شى به روفتن از يادگـيـرن�ها پس مى�دهند.بـا كـمـك گـرمودر آز
ان درى دانش�آموزى و هم�فكرانند از انرژى،معلمين مى�توهم�يار

د جويند.ى، سوياددهى و يادگير
ت حل تمرين رياضىايش قدرد افزى در مورپيشنهادات ديگر

د:ايه مى�شوس، در زير اردر كلاس در
اام گذاشت و آ�ن�هـا ران بايد احـتـرالات دانش�آموز. به سـؤ١

ا بيابند.الات راب سؤدشان جود تا خواهنمايى كرر
ان نشان دهيم كـهمان به دانش�آمـوزفتار و گفـتـار. بايد در ر٢

شا كه پذيرش است و بايد عقايدى راى ارزهايشان دارعقايد و باور
فت.آن�ها در كلاس ممكن باشد، پذير

ى از جانبان، خطرن آن�كه دانش�آموزقات (بدو. گاهى او٣
هايىاد گذاشت تا كارا آزشيابى احساس كنند) بايد آن�ها ره�ى ارزنمر

ندتكب خطا شواهند، انجام دهند؛ حتى مردشان مى�خوا كه خور
ند.تا از خطاهايشان، بياموز

سشاب و پرال و جوا با سؤاد رى ابتكار و تخيل افر. بايد نيرو٤
ايش داد.نه�ها افزاها و چگوو پاسخ و چر

ادى عمـل،ام، و دادن آزدن محيـطـى آراهـم آورهم�چنيـن فـر
ان وف مديـرك�ها و پاداش�ها از طـراع محـرپشتيبانى كـافـى و انـو

اهد داد.ى خومينه يارا در اين زشى نيز، معلمان رلين آموزمسئو

ط به يكىشد رياضى، اطلاعات مربو مجله�ى ر٨٧ه�ى در شمار
ش رياضى، ناقص بـهشد آموزشناسـى اراز پايان�نامه�هاى كـار

د و نام استاد مشاور اين پايان�نامه، به اشتبـاه ازسيده بوچاپ ر
اش، اطلاعات كامل اين پايان�نامه رد. ضمن پوزقلم افتاده بو
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نـامـه:عنـو

ان دخترد رياضى دانش�آموزش رياضى بر عملكراب و نگراضطر
) مشهد؛٤م رياضى پيش�دانشگاهى در ناحيه (شته�ى علور
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