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بـا چـهـره�اى شـاد كـه شـور جـوانـى وشـوق دانـسـتـن از آن
مى�باريد، نزد من آمد. كاغذ و خودكـارى بـه دسـت داشـت و
آرزومندانه گفت: «مى�توانم از شما خواهش كنم، نصيحتى به

من بكنيد كه راهنماى زندگى من باشد؟»
او را روبه�روى خود نشانـدم و گـفـتـم: «ايـن روزهـا بـازار
نصيحت گرم است. همه در روزنامه�ها، مجله�ها و كتاب�ها،
در صدا و سيما، در سخـن�رانـى�هـا و مـصـاحـبـه�هـا و… مـا را

دستورو فرمان نصيحت مى�كنند و گاه اين نصيحـت�هـا حـكـم 
 مى�دانند و گمانعقل كلدارد. اغلب دستوردهندگان، خود را 

 را يافته�اند و ما را از عواقب ناشـى ازحقيقتمى�برند، همـه�ى 

پرويز شهريارى
پرويز شهريارى
پرويز شهريارى
پرويز شهريارى
پرويز شهريارى

سرپيچى از دستورهاى خود هشدار مى�دهند. مرا از نصيحـت
كردن معاف كنيد، چرا كه نمى�خواهـم كـدورتـى از مـن بـه دل

بگيرى.»
گفت: «بسيار خب، از نصيحت مى�گـذرم. دسـت�كـم از

تجربه�هاى زندگى خودتان بگوييد.»
 وتجربه�ى زنـدگـى را زير همين لفـاف پنـدهـاً گفتم: «غالبـا

خوب�زيسـتـن و پنهان مى�كنند، بـه�ويـژه كـه روش�هـاى خاطـره
 كم�تر قابل تقليد هستند. هركس بـايـد خـود و بـاانسانى�زيستـن

آزمايش و خطا در صحنه�ى زندگى و اجتماع و با درس گرفتـن
 را بيابد. به سختى مى�توان دستورىانسان بودناز تاريخ، راه 

يا فرمولـى هـمـگـانـى در ايـن�بـاره ارائـه كـرد: بـا نـديـدن�هـاى

انهانسان فرز
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ديكتاتور يا يك ديكتاتور كوچـكحقيقت�هاى تاريخى، به يك 
، امپراتور سفاك سده�ى سـومشى هوانگ�تى، همچـون بزرگ

پيش از ميلاد در چين تبديل مى�شويـم. شـى�هـوانـك�تـى بـراى
اين�كه به�گمان خود، جبارى�اش را از ديد آيندگان پنهان كـنـد،

٤٦٠دستور داد همه�ى كتاب�هاى تاريخى و علمى را بسوزانند و 
نفر از تاريخ�نويسان و دانشمندان چينى را سر ببرند. روزى كـه
امپراتور براى نيايش به معبد مى�رفت، هوا توفانى شـد و بـاد و
باران تندى درگرفت. همراه با صـداى رعـد و بـرق و تـوفـان،
فريادهاى نارضايتى مردم هم بلند شد و «روح امپراتور را آزرد».
به همين مناسبت، به كمان�داران خود دستور داد آسمان را تنبيه

 بازدارند.هياهوكنند و با شليك تير به سوى آسـمـان، آن را از 
را نيز بسوزانند. ولى امروز، نه تاريخ چين گـمتسيانك جنگل 

شده است و نه آن روز آسمان آرام شد. تاريخ هميشه به ما درس
مى�دهد.»

گفت: «واژه�ها را خوب انتخاب مى�كنيد، ولى نتوانستـيـد
مرا قانع كنيد. شما در تمام زندگى خود معلم بوده�ايـد. آيـا در
كلاس هم به پرسش�هاى دانش�آموزان خود، همين�گونه پاسخ
مى�دهيد؟ من هم پرسشى دارم: صريح و روشن بگوييد از جوان
امروزى، البته در موقعيت اجـتـمـاعـى مـوجـود در ايـران، چـه
انتظارى داريد، تا هم براى خود و هم براى جامعه�اى كه در آن

زندگى مى�كند، سودمند باشد؟»
گفتم: «از همه�ى مردم از جمله جوانان، نمى�توان انـتـظـار
داشت با دركى فلسفى و علمى، به زندگى و جامعه بـنـگـرنـد.
براى پديد آمدن دگرگونى�هاى مثـبـت اجـتـمـاعـى هـم نـبـايـد و

همه�ى افراد جامعه و هـمـه�ىدرست�انديشيدن نمى�توان منتـظـر 
جوانان ماند. براى جامعه�ى ما، چند صد و يا چند هزار جـوان

كافى است تا بتوانند دگرگـونـى�هـاى لازم را در آغـاز درفرزانـه 
 جامعه ايجاد كنند. ما به جوانانى نيازِانديشه�ها و سپس در عمل

داريم كه در مسير فرزانگى گام بردارند.»
اندكى برآشفت و با لحنى گله�آميز گفت: «فـرزانـگـى؟ ايـن
يك مفهوم كلى است و هر كسى آن را به گونه�ى مورد نظر خود
تعبير مى�كند. فرزانگى يعنى چه؟ چه كسى را مـى�تـوان فـرزانـه

دانست؟ ما جوانان چه كنيم كه فرزانه باشيم؟»
ادعاى نخستين خود را كه نبايد بر صندلى «اندرز» بنشينيم،

فراموش كردم. گرمى و اشتياق جوان، مرا به دام انداخت.
مـلاصــدراـ شرط اصلـى فـرزانـگـى آن اسـت كـه هـمـچـون 

(صدرالدين شيرازى مشهور به صدر�المتألهين) در كتاب «اسفار»
(يعنى سفرها) در نظريه�ى «حركت جوهرى» خود، اين حقيقت
عقلى را بپذيريم كه «حركت در ذات طبيعت است». هيچ پديده
يا روندى ثابت و بى�تغيير نيست و در طول زمان تكامل مى�يابد.
اين اعتقاد موجب مى�شود، انسان به ديدگاه�هاى ديگران احترام
بگذارد. حرف و استدلال آن�ها را بشنود، درباره�ى آن�ها بينديشد
و ديدگاه خود را در جهت تكامل پيش ببرد. به اين ترتيب، انسان
فرزانه در همان حال كه به انسـان�هـاى ديـگـر و بـه اعـتـقـادهـا و
باورهاى آن�ها احترام مى�گذارد، استقلال انديشه�ى خود را حفظ
مى�كند و هرگز به ميل اين و آن به هدف رسيدن به مقام يا نگهدارى
مقام خود، و به خاطر كسب مال يا حفاظت از مال خود، استقلال

فكرى�اش را از دست نمى�دهد.
استقلال فكرى انسان فرزانه، همان آزادانديشى است، چرا
كه به قول يكى از اندرزنامه�هاى مانده در زبان پهلوى: «اگر در
ميان خوى�هاى كسى، خرد او نيرومندترين خوى�هـا نـبـاشـد،

 درابوريحان بيرونـىزوال او، در خوى�هاى اوست.» بـه قـول 
 ماللهند» كه نزديك به هزار سال از نوشتن آن مى�گذرد:y«تحقيق

«طبيعت دل�ها بر عشق به دانش استوار است و خميره�ى وجود
آدمى از ضد دانش، يعنى نادانى بيزار است. كار�دانش، آزادى
جان و رهانيدن آن [از تاريكى�ها] است. دانش مفهوم�هاى كلى
را دربرمى�گيرد و درست را از نادرست جدا مى�كند؛ وابسته به

 سطحى و غير�كلى نيست. ترديدها را برطرفِاستقرا و استدلال
و آدمى را به يقين نزديك�تر مى�كند.»

انسان فرزانه، آزادى انديشه و گفتار را حق طبيعى انسان�هـا
مى�داند. مى�پذيرد كه هر كسى حق دارد، بدون سوء استفاده از
مقام خود، بدون تهمت زدن بـه ديـگـران، و بـدون اسـتـفـاده از
خشونت، سخن خود را بر پايه�ى اعتقاد خود و بدون هـراس از
تعقيب عرضه كند و منتظر پاسخ بماند. استفاده از «تمثـيـل» يـا
نمونه آوردن يك بيت شعر، شيوه�ى استدلال آدم فرزانه نيست و
به شرطى به آن استناد مى�كند كه برهانى خردمندانه و علـمـى بـه
دنبال آن داشته باشد. استدلال تمثيـلـى بـه قـول مـنـطـق�دانـان،
استدلالى كودكانه است. تنها كودك است كه با يك يا چند مثال
قانع مى�شود و حكمى كلى را مى�پذيرد. براى نـمـونـه، اگـر از
مردى بلند قد و عينك�دار خشونتى ديد، از هر مرد بلند�قد عينكى

ديگرى هم دچار هراس مى�شود.
انسان فرزانه شجاع است، ولى بى�پروا نيست. از اعـتـقـاد
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)، رياضى�دان و اخترشناس آلمانى، مثل كسى است كه١٧٧٧

در «غار كوران» نمايش�نامه�ى خود را اجرا نمى�كند و براى بيان
اعتقاد خود، نه به خطرهايى كه براى او دارد، بلكه به انـدازه و
مقياس اثربخشى آن مى�انديشد. آن�گاه هوشيار است و مى�داند
چه مطلبى را و در كجا بايد مطرح كند. ولى هـرگـز و بـه هـيـچ
قيمتى، چيزى برخلاف اعتقاد خود نمى�گويد و نمى�نويسد و به

عملى كه با اعتقادهايش ناسازگار باشد، دست نمى�زند.
انسان فرزانه تلاش مى�كند تك�بعدى نباشد و در روزگارى
كه جهان سرمايه�دارى، هـمـه را بـه سـوى تـخـصـص�گـرايـى و
غرق�شدن در تخصص خود سوق مى�دهد، ضمن داشتن آگاهى
بالا در زمينه�اى خاص، زمينه�هاى ديگر را فراموش نمى�كنـد.
صاحبان سرمايه در جهان سرمايه�دارى آرزو دارند، هر كسى تنها
به حرفه و تخصص خود بينديشد. سر خود را بالا نـگـيـرد و بـه
عـمـل ديـگـران تـوجـه نـكـنـد. بــه او چــه مــربــوط اســت كــه
سياست�مداران چه  مى�كنند يا سودهاى كلان ناشى از زحـمـت
ديگران به جيب چه كسانى مى�رود؟�او بايد تنها بـه كـار خـودش
مشغول باشد، تخصص خود را بالا ببرد و تنها به آن بيـنـديـشـد

و…
ولى در واقع انسان فرزانه مـى�دانـد كـه آدمـى مـجـمـوعـه�ى
پيچيده�اى است كه هم سرچشمه�ى هـنـر اسـت و هـم زايـنـده�ى
دانش. كسى كه براى نمونه، تنها به رياضيات بپردازد و چشم و
گوش خود را به روى آن�چه دور و بر او مى�گذرد ببندد، از هنر و
تفريح و شادى گريزان باشد، دردهاى انسان�ها را در وجود خود
نداشته باشد و براى التيام آن�هـا نـكـوشـد، زنـدگـى را تـنـهـا در
زيبايى�هاى دستورها و مسئله�هاى رياضيات ببيند و زشتى�هايـى
را كه بر او و انسان�هاى ديگر تحميل كرده�اند، نبيند و با رنج�هايى
كه بر او و ديگران تحميل شـده�انـد، آشـنـا نـبـاشـد، رمـان�هـاى
كلاسيك را كه بازگوكننده�ى غم و شادى انـسـان�هـا هـسـتـنـد،
نخوانده باشد، از موسيـقـى، تـابـلـوهـاى زيـبـاى نـقـاشـى و يـا
مجسمه�هاى زيباى صاحبان ذوق لذت نبرد، عدالت اجتماعـى
را براى همه�ى انسان�ها و طنز و تفريح و شادى را بـراى خـود و
ديگران نخواهد… چنين كسى نه�تنها انسان كامل نيست كه يـك

عدىُرياضى�دان خوب هم نمى�تواند باشد. يك آكـادمـى تـك ب
است كه ابزار كار را در اختيار زورمندان و سرمايه�داران مى�گذارد

و راه را براى يكه�تازى آن�ها باز مى�كند.

انسان فرزانه ديگران را تحقير نمى�كند. از نابرابرى�هايى كه
بر آن�ها تحميل شده، بيزار است و عليه آن�ها مى�جنگد. جدايى
انسان�ها را به دليل مليت آن�ها، نـژاد آن�هـا، جـنـسـيـت آن�هـا،
مذهب و اعتقاد آن�ها و… نمى�پذيرد. انسان�هـا را درجـه�بـنـدى
نمى�كند كه برخى شهروند درجه اول و برخى ديگر شهروند درجه
دوم هستند. براى همه انسان�ها، حقوق برابر قـائـل اسـت و در

راه رسيدن به اين آرمان�ها مى�كوشد.
انسان فرزانه، در همان حال كه روى اعتقادهاى انسانى پاى
مى�فشارد، به طـور دائـم در جـسـت�و�جـوى حـقـيـقـت اسـت.
واقعيت�ها را مى�پذيرد و از آن�جا كه مى�داند، همه�چيز را همگان
دانـنـد و هـمـگـان هـنـوز از مـادر نـزاده�انـد، در اصـلاح خـود و
انديشه�هايش ترديد نمى�كند. قاطعيت و خودباورى را بـا شـك
نسبت به نادانسته�هاى خود، به همراه دارد و از بيـان اشـتـبـاه يـا

اشتباهات گذشته�ى خود نمى�هراسد.
انسان فرزانه…

سخنم را بريد و گفت: «اجازه بدهيد! همـيـن انـدازه بـراى
امروز كافى است. تا همين�جا مى�توان تصور كرد، «فرزانه بودن»
تا چه اندازه، زيبا و انسانى است در عين حال چه�قدر دشوار. از

سپاس�گزارم!»نصيحت�هاى شما 

≤Æ

كسانى هستند كه با ذهن بيمار خود، پرسش يا پرسش�هايى
در برابر مردم مى�گذارند كه تنها مى�تواند انسان را آشفته كـنـد و
آزار دهد. از آن جمله است مسابقه�هايى كه گاه چنين مسئله�هايى
در برابر افراد قرار مى�دهند: «در دقايقى همراه با مادر و همسـر
خود در ميان دريا پارو مى�زنيد و از زندگى لذت مى�بريد. ناگهان
دريا توفانى مى�شود و هر سه نفر شما را به دريا مى�اندازد. تنهـا
شما شنا مى�دانيد و مى�توانيد غريق را نجات دهيد؛ ولى تنها يك
نفر را: مادر يا همسرتان. بايد زود تصميم بگيريد، چـه كـسـى
را: مادرتان كه عمر و زندگى خود را براى بزرگ شدن و موفقيت
شما صرف كرده است، يا همسرتان كه تازه آغاز زندگى اوست
و اميدها به دل دارد؟» بعد هم از شما مى�خواهند، نظر خود را با
استدلال بنويسيد و تلاش كنيد، براى تصميـم خـود ديـدگـاهـى

منطقى داشته باشيد.
جز يك ذهن بيمـار، چـه كـسـى مـى�تـوانـد چـنـيـن پـرسـش
هراس�انگيزى را طرح كند؟ از طرح اين پرسش و يا پرسش�هاى
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مشابه آن، جز آزار روانى، پريشانى و درماندگى، چه چيـزى
عايد شنونده مى�شود؟ نه مى�توان مادر را به كام مرگ فرستاد و
نه همسر را در گرداب توفان رها كرد. از دست دادن هر كدام،
آن هم با ميل و تصميم خود، تنها يك فاجعه است و هيچ انسان
خردمند و با احساسى، توانايى انتخاب در چنين شرايـطـى را
ندارد. يكى از پاسخ�دهـنـدگـان، چـه خـوب تـوانـسـتـه بـود،
احساس خود را بيان كند: «اميدوارم هرگز در برابر اين�گـونـه
دو�راهى كه زاده�ى ذهن بيمار، و بى�عاطفه�ى طرح�كننده�ى آن

است، قرار نگيرم.»
از اين گونه پرسش�ها، پرسش�هايى هستنـد كـه كـم و
بيش همه�ى مـا در دوران تـحـصـيـل در بـرابـر آن�هـا قـرار
گرفته�ايم؛ مثل: «دانش مـوجـب خـوشـبـخـتـى اسـت يـا
خواسته» «علم يا ثروت، كدام را مى�پسنديد؟» و… گرچه
اين پرسش�ها به اندازه�ى پرسش پيشين آزار�دهنده نيستند
و روان آدمى را دچار آشفتگى و درماندگى نمى�كنند، ولى
به همان اندازه نابخردانه�اند. مگر دانش و خواسته بايد با
هم ناسازگار باشند؟ مگر دانشمند نبايد زندگى كند؟ مگر
آدم مال�دار بايد ابله باشد و از دانش بركنار؟ مگر نمى�شود
جامعه�اى به دور از نابرابرى�هاى جامعه�ى سرمـايـه�دارى
داشته باشيم كه همه�ى افراد، هم دانش بياموزند و هم بـا
آسـايـش زنـدگـى كـنـنـد؟ چـرا بـايـد تـسـلـيـم ايـن شـعـار
سوداگرانه�ى جهان سرمايه�دارى شويم و به جوانان خـود
تلقين كنيم كه نبايد به دنبال دانش و هنـر بـرونـد، وگـرنـه
براى گذران زندگـى خـود در�مـى�مـانـنـد؟ دوسـت دانـا و
فرزانه�اى كه از يكى از شهرستان�هاى استان فارس تلـفـن
مى�كرد، از بيداد زمان مى�ناليد كه هيچ اهميتى به تخصص
او نمى�دهند و از هر درى وارد مى�شود، «با احترام» از در
ديگر بيرونش مى�كـنـنـد و بـراى نـيـازهـاى زنـدگـى خـود

وخانواده�اش درمانده است.
و نمونه�اى ديگر: چند روز پيش يـكـى از پـيـكـان�هـايـى كـه
مسافركشى مى�كرد، مرا سوار كرد. قيافه�ى راننده آشنا بود، ولى
او را به ياد نمى�آوردم. او مرا شناخت. از همكاران قديمى مـن
بود. هم تدريس مى�كرد و هم به ترجمه و تألي� مى�پرداخت. از
او پرسيدم: «چرا سال�هاست اثرى يا نوشته�اى از تو نمى�بينم.»
پاسخ كوتاه بود: «براى هزينه�ى ضرورى خانواده مسـافـركـشـى
مى�كنم و تازه زندگى لـنـگ اسـت و هـمـيـشـه شـرمـنـده�ى زن و
فرزندان�ام هستم. نه حواس آماده�اى و نه فرصت لازم كه به كار

كتاب بپردازم. خيلى چيزها در ذهنم وجـود دارنـد كـه بـايـد روى
كاغذ بيايند، ولى گمان مى�كنم بايد در همان ذهنم دفن شوند.»

نمى�توان جامعه�اى را كه در آن، دانشمندان، هنرمنـدان
و ويژه�كاران در تنگ�دستى به سر مى�برند و براى زندگى خود
خاطرى آسوده ندارند، جامعه�اى سالم و انسـانـى شـمـرد.
استاد يا دانشمندى كه براى تأمين هزينه�ى زندگى خود ناچار
است با هواپيما به اين شهر و آن شهر برود، دبيرى كه به دليل
حقوق ناچيز خود به كار تدريس خصوصى (كه به نـظـر مـن
اعتبار معلم را پايين مى�آورد) بپردازد، ويژه�كارى كه ناچـار
است با مسافـركـشـى، زنـدگـى خـود را تـأمـيـن كـنـد و…،
نمى�تواند براى ساختن ايرانى پيـشـرفـتـه، آن طـور كـه بـايـد
خدمت كرد. پژوهـشـگـران، هـنـرمـنـدان، دانـشـمـنـدان و
ويژه�كاران، ستون�هاى اصلى پيشرفـت�انـد. بـدون تـأمـيـن
زندگى آن�ها و بدون آرامش�خاطر آن�ها، نمى�تـوان مـنـتـظـر

عبيد زاكانىجامعه�اى سالم و پيشرفته بود. تا كى بايد طـنـز 
 هـجـرى قـمـرى) مـصـداق داشـتـه بـاشـد كــه٧٠٠ ـ ٧٧٢(

مى�گفت:
«لولئى با پسر خود ماجرا مى�كرد كه تو هيچ كار نمى�كنى و
عمر در بطالت به سر مى�برى. چند با تو بگويم كه معلـق زدن
بياموز و سنگ از چنبر جهانيدن در سن بازى تعـلـيـم كـن تـا از
عمر خود برخوردار شوى. اگر از من نمى�شنوى، به خدا تو را
به مدرسه اندازم تا در آن علـم مـرده ريـگ ايـشـان بـيـامـوزى و
دانشمند شوى و تا زنده باشى، در مذلت و فلاكت و ادبار بمانى

و يك جو از هيچ�جا حاصل نتوانى برد.»
با همه�ى اين�ها، فرزانگـان، دانـشـمـنـدان و هـنـرمـنـدان

 هجـرى٥٣٤مى�توانند اميدى بزرگ داشته باشـنـد. در سـال 
، سى و دومين خليفه�ى عباسى، وقتى آگـاهمستنجدقمرى، 

شد، در خانه�ى يـكـى از قـاضـيـان او كـتـابـخـانـه�اى اسـت و
 ملقب بهپور�سيناكتاب�هاى فيلسوف و دانشمند ايرانى، يعنى 

 هـجـرى قـمـرى) هـم در بـيـن��٣٧٠ـ�٤٢٨«شيـخ�الـرئـيـس» (
كتاب�هاى اوست، دستور داد كتابخانه�ى قاضى را آتش بزنند.
زيرا مستنجد كه مشهور به «ابوالمظفر» و «المستنجد بالله» بود،
رسالت اصلى خود را، مبارزه با «فساد» مى�دانست. ولى امروز
در سراسر جهان، ميليون�ها نفر «پور�سينا» را مـى�شـنـاسـنـد و
صدها هزار نفر از كتاب�هاى او استفاده مى�كنند، درحالى كـه
ترديد دارم، تعداد كسانى كه نام مستنجد را شنيده باشـنـد، بـه

پانصد نفر برسند.
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